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ملخص مختصر عن مدرســة ســيرك فلسطين  

ودورها في تعزيز الســامة النفســية - الاجتماعية

ملخص مختصر

تشرين ثاني 2022

بـدأت مدرسـة سـيرك فلسـطين فـي آغسـطس 2006م كمجموعـة صغيـرة هـدف مؤسسـوها لتدريـب الشـباب الفلسـطينيين علـى فنـون السـيرك والـذكاء 

فـي عـام 2000م، وتعمـل  فـي أعقـاب الانتفاضـة الثانيـة   
ً
العاطفـي والتحفيـز الذهنـي والعقلـي والجسـدي لتعزيـز سـامتهم النفسـية-الاجتماعية وخاصـة

فـي الضفـة الغربيـة: بيرزيـت ورام الله وجنيـن وطولكـرم والقـدس، وتسـتضيف حوالـي  فـي خمـس مناطـق  المدرسـة اليـوم كمؤسسـة محليـة غيـر حكوميـة 

200-300 مـن الأطفـال والشـباب خـال العـام الواحـد، كمـا تلتـزم المدرسـة فـي أنشـطتها بمبـادئ المشـاركة الشـاملة للجميـع بمـن فيهـم الأطفـال والشـباب 

مـن ذوي الإعاقـة.

تبنـي المدرسـة منهاجهـا علـى الأسـس التربويـة للسـيرك الاجتماعـي حيـث تدمـج فـي أنشـطتها مـا بيـن فنـون السـيرك والبيداجوجيـا الاجتماعيـة بهـدف دعـم 

آثـار أي صدمـات أو تحديـات نفسـية-اجتماعية.  وتمكيـن الأطفـال والشـباب المعرضيـن للتهميـش وبالتالـي الحـد مـن 

تركـز المدرسـة فـي نهجهـا علـى نقـاط القـوة لـدى المشـاركين حيـث تسـعى لترسـيخ تقديرهـم لذواتهـم وتعزيـز قدراتهـم علـى بنـاء الثقـة والتواصـل مـع الآخريـن 

أنشـطة المدرسـة اكتسـاب وتحسـين مهاراتهـم الاجتماعيـة والابداعيـة. تركـز المدرسـة عبـر  فـي  إرادتهـم، كمـا يسـتطيع المشـاركون  ـك 
ّ
بتمل لهـم  بمـا يسـمح 

هـذه الأنشـطة علـى تحقيـق الشـباب لذواتهـم كخطـوة تجـاه بنـاء قدرتهـم علـى تحقيـق تغييـر اجتماعـي ايجابـي بحيـث لا تقتصـر الأنشـطة علـى اكسـاب 

الفنيـة المحسوسـة. المهـارات  الشـباب 

تكشـف بيانـات المدرسـة عـن تحسـنٌ كبيـر فـي السـلوكيات الاجتماعيـة الايجابيـة لـدى المنتسـبين والمنتسـبات لهـا مثـل اللطـف والتشـارك والترابـط، كمـا 

تكشـف عـن تراجـع كبيـر فـي شـعورهم بالقلـق والحـزن والتوتـر وفـي اضطرابـات السـلوك وفـرط النشـاط لديهـم، وهـو مـا توضحـه الرسـومات البيانيـة أدنـاه 

:)SDQ( بنـاءً علـى ردود المشـاركين والمشـاركات فـي اسـتبيان نقـاط القـوة والصعوبـات

قبل بعد قبل بعد

2(: التغيــر فــي الســلوكيات الاجتماعيــة الايجابيــة رســم بيانــي ) 1(: التغيــر فــي مشــاعر القلق والحــزن والتوتر رســم بيانــي )
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قبل بعد قبل بعد

4(: التغيــر في فــرط النشــاط )القلــق، التململ( رســم بيانــي ) 3(: التغير فــي اضطرابات الســلوك رســم بيانــي )

 مـن المشـاركات 
ً
يجـدر بالذكـر أن فـرز البيانـات حسـب الجنـس لا يغيّـر مـن درجـة التحسـن لـدى أي مـن الجنسـين؛ إلا أن المشـاركين كانـوا أكثـر عُرضـة

 مـن المشـاركين علـى ممارسـة سـلوكيات 
ً
لمواجهـة مشـاعر القلـق والحـزن والتوتـر واضرابـات السـلوك وفـرط النشـاط، بينمـا كانـت المشـاركات أكثـر إقبـالا

اجتماعيـة ايجابيـة مثـل الترابـط والتشـارك.

أوليـاء  مـن  اتفـق %97  النفسـية حيـث  بأهميـة صحـة أطفالهـم  إدراك  كانـوا علـى  المشـاركين والمشـاركات  أوليـاء الأمـور عـن أن ذوي  كشـفت اسـتبيانات 

الأمـور فـي الاسـتبيان القبلـي  علـى أن الصحـة النفسـية جـزء أسا�سـي مـن سـامة أطفالهـم الكليـة، وارتفعـت هـذه النسـبة لــ99% فـي الاسـتبيان البعـدي. 

علـى  القبلـي  الاسـتبيان  فـي  منهـم   %76 اتفـق  فقـد  برنامجهـا  فـي  أطفالهـم  وحـول مشـاركة  فلسـطين  الأمـور حـول مدرسـة سـيرك  أوليـاء  بالنسـبة لآراء  أمـا 

المهـارات  بتحسـن  منهـم  المعتقديـن  نسـبة  ارتفعـت  كمـا  البعـدي؛  الاسـتبيان  فـي  لــ%92  ارتفعـت  النسـبة  ولكـن  فـي مجالهـم  ذوو خبـرة  المدرسـة  معلمـي  أن 

الاجتماعيـة لـدى أطفالهـم المشـاركين فـي المدرسـة مـن 63% إلـى 94%، ولـم يطـرأ أي تغيـر فـي نسـبة المعتقديـن منهـم بسـامة أطفالهـم الملتحقيـن ببرنامـج 

فـي كل مـن مرحلتـي الاسـتبيان. بلغـت %99  المدرسـة حيـث 

الذكـور  مـن  بهـا  الملتحقيـن  لـدى  النفسـية-الاجتماعية  السـامة  تعزيـز  فـي  فلسـطين  سـيرك  مدرسـة  مسـاهمة  علـى  البيانـات  هـذه  مـن  الاسـتدلال  يمكـن 

علـى  السـيرك  بيداجوجيـا  لاسـتخدام  المباشـرة  النتائـج  بيّنـت  التـي  المعنيـة  الدراسـات  معـه  يتوافـق  مـا  وهـو  العمريـة،  الفئـات  مختلـف  ومـن  والإنـاث 

جريـت دراسـة نوعيـة علـى مشـاركة الأطفـال المصابيـن بالتوحـد فـي تدريـب السـيرك 
ُ
السـامة النفسـية والاجتماعيـة والجسـدية للأطفـال والشـباب، حيـث أ

بسـبب  للوصـم  ويتعرضـون  بالعزلـة   
ً
غالبـا يشـعرون  المشـاركين—الذين  أن  الدراسـة  وبيّنـت  والاجتماعيـة،  العاطفيـة  سـامتهم  علـى  مشـاركتهم  وأثـر 

البرنامـج  منهـم  تتطلـب  بنفسـهم حيـث  ثقتهـم  زيـادة  الدراسـة  بيّنـت  الجماعـة وروابـط الاتصـال والثقـة، كمـا  بـروح  إصابتهم—شـعروا خـال مشـاركتهم 

 
ً
بـل شـعر ذووهـم أيضـا آثـار مشـاركة الأطفـال عليهـم  فـي مواقـف وأنشـطة جديـدة، ولـم تقتصـر  التـي تحجّـم مـن قدراتهـم والخـوض  تحـدي معتقداتهـم 

بايجابيـة. يتفاعلـون  أطفالهـم  شـاهدوا  حيـن   
ً
واحـدا  

ً
مجتمعـا بكونهـم 

تجـدر الإشـارة إلـى جـودة قـدرات طاقـم البرنامـج فـي المدرسـة والذيـن يتـم اختيارهـم مـن بيـن مشـاركين سـابقين فـي البرنامـج لضمـان معرفتهـم ببيداجوجيـا 

راعـي احتياجـات كل مشـارك ومشـاركة.
ُ
السـيرك وقدرتهـم علـى تنفيذهـا بطريقـة ت


